
«Joven leyendo» – paleta y recetas
1. Fondo

b a s e más oscuro más claro

sombra natural + ultramar + ocre amarillo
Pincel: pincel plano n.º 16

2. Pared de la derecha

b a s e s o m b r a l u z

siena tostada + ocre amarillo + un poco de sombra natural
Pincel: pincel plano n.º 16

3. Respaldo

b a s e s o m b r a l u z

siena tostada + sombra tostada; para la luz, añade ocre amarillo
Pincel: pincel plano n.º 10

4. Cojín de abajo

b a s e s o m b r a r e f l e j o

siena tostada + alizarina + un poco de sombra; reflejos: blanco
+ ultramar + alizarina
Pincel: pincel plano n.º 16

5. Alféizar

b a s e borde claro

sombra natural + ocre amarillo; el borde: blanco + ocre + una
pizca de ultramar
Pincel: pincel plano n.º 10

6. Cojín

b a s e s o m b r a l u z

blanco + alizarina + ultramar; para la sombra, añade sombra
natural
Pincel: pincel plano n.º 16

7. Vestido

b a s e s o m b r a sombra
profunda

l u z

ocre amarillo + amarillo de Nápoles; sombra: ocre + siena + una
pizca de sombra; luz: amarillo de Nápoles + blanco
Pincel: pincel plano n.º 16, luego n.º 10

8. Manga

b a s e s o m b r a p u ñ o

ocre amarillo + un poco de siena tostada; el puño: blanco + ocre
Pincel: pincel plano n.º 10

9. Cabello

b a s e o s c u r o r e f l e j o

sombra tostada + siena tostada; reflejos: ocre + blanco
Pincel: pincel redondo n.º 6

10. Rostro y cuello

b a s e l u z s o m b r a

blanco + ocre amarillo + una pizca de rojo de cadmio; mejilla: un
poco más de rojo; sombras: ocre + siena
Pincel: pincel redondo n.º 6

11. Manos

b a s e s o m b r a l u z

como el rostro, pero un poco más cálido: más rojo en los dedos
Pincel: pincel redondo n.º 6
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12. Libro

p á g i n a s sombra de las
páginas

t a p a

páginas: blanco + una pizca de ocre; tapa: siena tostada + rojo
de cadmio
Pincel: pincel redondo n.º 6

13. Cuello de encaje

b a s e s o m b r a lo más oscuro

blanco + una pizca de ocre; sombras: blanco + ocre + una pizca
de sombra
Pincel: pinceles redondos n.º 6 y n.º 2

14. Lazos

b a s e l u z o s c u r o

alizarina + blanco + un poco de ultramar
Pincel: pincel redondo n.º 6
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